
Учебный план
занятий по дополнительной образовательной программе для детей

 от 5 до 7 лет 
по спортивно-оздоровительной деятельности

на хозрасчетной основе по МБДОУ ДС №5 «Незабудка»
на 2023-2024 учебный год (с 01.09.2023 по 31.05.2024 г.)

№
групп

ы

возра
ст

кол-во
детей в
подгруп

пе

Количест
во ОД в
неделю

длительнос
ть 1 ОД 

длительнос
ть ОД в
неделю
(минут)

перер
ыв

между
ОД 

всего
в

недел
ю

№1 6-7
лет

10 1 30мин 30 мин 10 40мин

№2 6-7
лет

10 1 30 мин 30 мин 10 40
мин

всего 20 2 60 мин 60 мин 20 80 
мин=
1, 20 
мин. 

№
групп

ы

возра
ст

кол-во
детей в
подгруп

пе

Количест
во ОД в
неделю

длительнос
ть 1 ОД 

длительнос
ть ОД в
неделю
(минут)

перер
ыв

между
ОД 

всего
в

неделю

№3 5-6
лет

10 1 25мин 25 мин 10 35мин

№4 5-6
лет

10 1 25 мин 25 мин 10 35 мин

всего 20 2 50 мин 50 мин 20 70 
мин=1,
10 мин 


